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Trager- und Forderverein
Seniorenbegegnungsstatte e.V.
Programm Dezember 2025
Die Teilnahme erfolgt generell auf eigene Gefahr.

Dienstag, 02.12. 2025
14:30 Uhr Bingo

Donnerstag, 04.12. 2025
14:30 Uhr Singrunde

Freitag, 05.12. 2025

13:15 Uhr Wandern mit Barbara Miiller
Kleine Adventswanderung mit anschliefender Einkehr.
Treffpunkt Bahnhof Neustadt. Regio- oder Punktekarte
mitbringen.
und
16:00 Uhr Wilder- CEGO- im ,Vielfalt am Miinster”
Die SBS ladt jung und alt zum Cegospielen ein.
Anfanger sind willkommen

09.12. 2025

14:00 Uhr Wir laden Sie herzlich zu unserer Adventsfeier
ein mit Kaffee und Kuchen und Gedanken zum Advent.

Liebe Krabbelsack- Spender,

auch in diesem Jahr sind wieder viele schéne und sehr
unterschiedliche ,, Kleinigkeiten” fiir unseren beliebten
Krabbelsack zum Weihnachtsmarkt am 06.-07.12.2025
in Neustadt zusammen gekommen.
GroR und Klein werden ihre Freude daran haben.
Dafiir mochten wir lhnen allen
ein ganz herzliches Danke sagen.
Nun wiinschen wir lhnen noch eine besinnliche
Adventszeit, und Frohe Weihnachten
mit Lichterglanz und Tannenduft,
lieben Menschen und gliicklichen Momenten.

Wir machen Winterpause
bis zum 11.01. 2026

Ein neues Jahr heiRt neue Hoffnung,
neues Licht, neue Gedanken und neue Wege.
Wir wiinschen lhnen allen
einen guten Rutsch ins Jahr 2026
und heilen Sie auch im neuen Jahr
in unserer Begegnungsstatte
herzlich willkommen.

Programm Januar 2026

Montag, 12.01.2026

10:00-11:00 Uhr Informationen und verbindliche
Anmeldung fiir
»Yoga auf und mit dem Stuh
mit Xenia Behrends Ausgebildete Yogaiibungsleiterin
erhalten Sie an diesem Vormittag

Ill

Dienstag, 20.01. 2026

14:00 Uhr Spielenachmittag
14:30 Uhr Kreatives Werken

Donnerstg, 22.01. 2026

14:30 Uhr ,,Erkrankungen der Makula“
Fragen und Anworten
Mit Dr. Timothy Glaser Uniklinik Freiburg
und Praxis Neustadt

Freitag, 23.01. 2026
16:00 Uhr Walder- CEGO- im ,,Vielfalt am Miinster”
und ab diesem Jahr NEU auch mit Skat
Die SBS ladt jung und alt zum Cego- und Skatspielen ein.
Anfanger sind willkommen.

Mentag,-19-01-2026 Entfallt!!!
Neuer Termin Montag 26.01.2026

14:00- 16:00 Uhr Computer-Sprechstunde
fiir PC, Smartphone und i-Pad
mit Trisi Alf

Dienstag, 27.01. 2026
14:30 Uhr Bingo

Ilhr SBS Team

Wir
wollen
glauben an
ein langes Jahr
das uns gegeben ist,
neu, unberthrt, voll nie
gewesener Dinge, voll nie
getaner Arbeit, voll Aufgaben,
Anspruch und Zumutung. Wir
Wollen sehen, dass wir’'s nehmen
lernen, ohne all zuviel fallen zu lassen
von dem, was es zu vergeben hat, an die,
die Notwendiges, Ernstes und Grosses von
ihm verlangen.

Rainer Maria Rilke



